BOP.0033.8.2025
Protokot z Il posiedzenia Suwalskiej Rady Seniorow
w dniu 03 lutego 2025 r.
w Urzedzie Miejskim w Suwalkach

Il posiedzenie Suwalskiej Rady Senioréw (SRS) V kadencji odbyto si¢ 03 lutego 2025
r. w Centrum Tréjki w Suwalkach. Rozpoczeto sie o godz. 12.00, zakonczylo o godzinie
13.30.

W posiedzeniu wzigto udziat 9 czlonkow SRS piagtej kadencji oraz szescioro
zaproszonych go$ci - przedstawicieli klubow seniora i Agnieszka Szyszko, kierownik Biura
Wspotpracy z Organizacjami Pozarzagdowymi. Lista obecnosci w zataczeniu.

Posiedzenie otworzyl Andrzej Soroka, Przewodniczacy Suwalskiej Rady Seniorow.
Przywital zebranych i przedstawit porzadek posiedzenia, jak ponize;j:

1. Przyjecie porzadku obrad II posiedzenia.

2. Przyjecie protokotu z I posiedzenia SRS.

3. Dyskusja z przedstawicielami klubow seniora o formach wspotpracy i o potrzebach
suwalskich seniorow.

4. Inne sprawy.

5. Zakonczenie posiedzenia.

Ad 1. Przewodniczacy spytal, czy obecni chca wnie$¢ jakie§ uwagi i nowe sprawy do
porzadku posiedzenia. Czlonkowie Rady nie wnies$li zadnych uwag ani nowych spraw.
Przewodniczacy zarzadzil glosowanie w sprawie przyjecia porzadku posiedzenia. Za

przyjeciem gltosowato 9 0sob.

Ad 2. Przewodniczacy spytal, czy cztonkowie SRS zapoznali si¢ z protokotem pierwszego
posiedzenia, ktory zostal im wystany mailem i czy ewentualnie chcieliby wnie$¢ jakie$ uwagi.
Nikt z cztonkow SRS nie mial uwag. Wobec tego Przewodniczacy SRS zarzadzit glosowanie

w sprawie przyjecia protokotu. Za przyjeciem protokotu gtosowato 9 0sob.

Ad 3. Przewodniczacy poprosit o przedstawienie si¢ gosci oraz cztonkow Suwalskiej Rady
Senioréw, zeby si¢ lepiej pozna¢. Wszyscy obecni powiedzieli kilka stow o sobie.

Nastepnie Przewodniczacy rozpoczat dyskusje o wspotpracy organizacji i klubéw seniora
z Suwalska Radg Senioréw.

Pierwszy wniosek dotyczyl sportu dla seniorow, w tym Suwalskiej Olimpiady Seniorow.



Padla propozycja, zeby wiecej zaje¢ sportowych byto ogdlnodostepnych, niekoniecznie dla
seniorow zrzeszonych w klubach i organizacjach. Moglaby to by¢ np. gimnastyka na duzej
sali OSIR, jak rowniez zajgcia taneczne, prowadzone przez instruktorow zatrudnionych przez
OSiR i SOK.

Wstepnie uzgodniono, zeby w Suwalskiej Olimpiadzie Seniorow cztery konkurencje
lekkoatletyczne byly do wyboru przez uczestnikow (np. 4 konkurencje biegowe). Raz
w miesigcu w Okresie od kwietnia do wrze$nia zajecia mogtyby odbywacé sie na stadionie la,
udziat w nich mogtby by¢ punktowany. Zakonczytyby si¢ one zawodami jesienia.

Zwracano tez uwage, ze najbardziej potrzebne i1 popularne sg zajecia ruchowe prozdrowotne.
W klubach aktualnie liczba chetnych przekracza ustalony limit na dang sale.

Zgodnie stwierdzono, ze warto kontynuowa¢ zawody strzeleckie zapoczatkowane w ramach
Suwalskiej Olimpiady Seniorow.

Padla propozycja, zeby wyznaczono w OSiR jedna osobe, ktora koordynowataby zajecia
sportowe i rekreacyjne dla seniorow.

Zwrbcono uwage, zeby przeprowadzi¢ konsultacje z dyrektorem SOK w zakresie mozliwosci
pozyskania pracownikéw do pracy z seniorami.

Padly sugestie, zeby zwigkszy¢ finansowanie z budzetu Miasta Suwalk na kluby seniora
a takze przeszkoli¢ grupy osob do zakladania nowych klubéw 1 grup obywatelskich

dzialajacych na rzecz seniorow.

Ad 4. Danuta Kozuchowska wystapita z wnioskiem o wspdlny wyjazd seniorow na Parade
Seniorow w czerwcu do Warszawy.

Przewodniczacy Andrzej Soroka zaproponowal, aby w przysztosci posiedzenia Suwalskiej
Rady Seniorow odbywaty si¢ takze we wskazanych klubach seniora.

Maria Lauryn poradzita, Zzeby nawigza¢ wspotprace z radnymi Rady Miejskiej w Suwatkach.
Zaproponowata rowniez wigcej informacji dla seniorow w wydawnictwach lokalnych.

Innych spraw nie bytlo.

Ad 5. Na tym zakonczono posiedzenie. Termin kolejnego posiedzenia ustalono na 3 marca

na godz. 12.00 w Centrum Trojki. Ustalono, zeby zaprosi¢ przedstawiciela OSiR.

Protokot sporzadzita
Elzbieta Olejnik, sekretarz SRS
Zakaczniki do Protokotu:

1) Lista obecnosci.



